HUI'POBBIE YIIPAYKHEHUSA HA TIIVIOCKOCTOIIME 1 MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK C IPEJIMETAMHA

YIIPA’KHEHHE C «EXKUKAMH)

1. «EXUK TYJISIET TIO CTOTIE»

W.1. cuas Ha oy (MOKHO CTOS ), HA «EKUKE» CTOUT
HoTa 1-2- mpoABMIKEHUE OT HOCKA JI0 TIATKH 3-4 - B
00paTHYIO CTOPOHY. BpeMs BBITIOIHEHUS YIIPaKHECHUS
oT 1- SMuH.

2. «EXXUK B magomkaxy

H.n. ctosg Ha HOTax (MO)KHO CI/II[H), «CKUK» 3AKAT MCIKIY JTaTOHAMU

1-2- «eXXHK» KaTaeTcsl OT KOHYHUKOB I1aJblCB 10 OCHOBAaHUA
JJaZIOHHU BpeMH BBIIOJIHCHUSA YIIPAKHCHUSA OT 1 - 5 mun.

3. «EXuK 1O Kpyry»

. n. cros (MOXHO CHAS), «EXKHK» 3aKaT MEXIYy JaJollIeK
(JlaZloHH B rOPU30HTAIHLHOM IOJOKEHUU )

1-2- kpyroBbI€ BpallleHUs JaJ0HEH B JIEBYIO U MIPaBYIO0 CTOPOHY
Bpewms BeITIONHEHU yIpa)XHEHUA OT | - 5 MUH.

VIIPAJKHEHHS C TA3ETOH

1. «KoMmouexy

N.n. cros Ha KyCKe ra3eThl, pyKd Ha Mosice, HoraMu (MaJibl{laMy HOT)
MBITATHCSI CKOMKATh «KOMOYEK) M3 Ta3€ThI.
Bpewms BeinonHeHUs ynpaxHeHud 2 pa3a no 1,5muH.-1munH.30cek.

2. «kKycoukny»

W.11. cTOst HA KyCKE ra3eThl, pyKH Ha MOsC 3a ONPEAEICHHbINA IPOMEKYTOK
BPEMEHHU MOPBATh ra3eTy Ha OOJIbIlIee KOJIMUYECTBO KyCOUKOB. Bpems
BBITIOJIHEHHS yIpakKHEHHUS 2 pa3a 1o 1,5muH.-1mun.30cek.

3. «Cnoxu razery»
WN.n. cros Ha rasere, MpW TOMOIIU TAIBIEB HOT CIOXHTh Ta3eTy

B ABC IMIOJIOBUHKC, B YCTBIPC, B ICCTh.



