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1.Общие положения  

1.1. Положение по проведению  физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

муниципальном казённом дошкольном  образовательном учреждении детском 

саду общеразвивающего вида № 18 станицы Павловской (далее – Положение) 

устанавливает требования к развитию физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового движения, укреплению здоровья обучающихся и 

педагогических работников, привлечению всех участников образовательного 

процесса к занятиям физкультурой и спортом в муниципальном казённом 

дошкольном  образовательном учреждении детском саду общеразвивающего 

вида № 18 станицы Павловской (далее – МКДОУ).  

1.2. Настоящее положение является локальным нормативным документом 

МКДОУ. 

1.3.Инициаторами внесения изменений в Положение могут выступать: 

педагогический совет, родительский комитет, общее собрание коллектива, Совет 

МКДОУ. 
 

2. Цели и задачи физкультурно-оздоровительных мероприятий  

2.1. Основными задачами организации физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в МКДОУ являются: 

- создание  системы управления и координация деятельности по организации 

массовой физкультурно- оздоровительной и спортивной работы в коллективе; 

- создание условий для внедрения физкультурно- оздоровительных занятий в 

режим рабочего дня и послерабочий период. 

- последовательное формирование у работников и членов их семей осознанной 

потребности в здоровом образе жизни, регулярных занятиях физическими 

упражнениями, сочетание массовых и индивидуальных форм организации 

физкультурно- оздоровительной работы непосредственно среди рабочих и 

служащих; 

- приобретение спортивного инвентаря и оборудования; 

- организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- организация работы и финансирование деятельности физкультурно - 

оздоровительных групп, клубов по спортивным интересам, секций, команд и 

других форм. 

2.2. Решение поставленных задач должно способствовать укреплению здоровья 

рабочих и служащих, восстановлению работоспособности и снижению 

утомления, профессионально-прикладной физической подготовке, 

профилактики влияния неблагоприятных факторов труда, профессиональных 

заболеваний и травматизма. 

 

 3. Принципы организации физкультурно-оздоровительной мероприятий 

3.1. Соответствие организации мероприятия его задачам 

3.2. Доступность участия в мероприятии по времени и месту проведения, с 

учётом режима МКДОУ.  



3.3. Посильность и соответствие соревновательных упражнений уровню 

подготовленности, полу и возрасту занимающихся.  

3.4. Безопасность участников соревнований, судей и зрителей. 

3.5. Наглядность и воспитывающий характер мероприятия, заключающейся в 

чёткости и красочности его проведения, ритуала открытия и закрытия, в 

объективности определения результатов участников, в своевременном 

подведении итогов и награждении участников и т.д.  

 

4. Основные направления деятельности в области организации 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 

4.1. Диагностическое  

4.2. Просветительское  

4.3. Профилактическое  

4.4. Досуговая деятельность  

4.5. Спортивно-массовое. 

 

5. Формы физкультурно-оздоровительных мероприятий  

Приоритетными формами реализации физкультурно-оздоровительных 

мероприятий считаются: 

- Занятия физической культуры по учебному плану;  

- Оздоровительные мероприятия; 

- Активный отдых в выходные дни (туристические походы, прогулки, игры на 

свежем воздухе и т.д.);  

- Занятия в спортивных секциях, спортивных клубах и т.д.  

- Спортивные соревнования (матчи, встречи, турниры, первенства, спартакиады); 

- Спортивные встречи, праздники, показательные выступления 

- Информационно-разъяснительная работа с участниками образовательного 

процесса.  

6. Организаторы и участники физкультурно-оздоровительных мероприятий 

6.1. Ответственным за организацию физкультурно-оздоровительных 

мероприятий является инструктор по физической культуре. 

6.2. Общую координацию деятельности по организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы осуществляет старший 

воспитатель  

6.3. Участниками физкультурно-оздоровительных мероприятий являются 

воспитанники МКДОУ, их родители (законные представители), администрация и  

работники МКДОУ. 

 

7. Периодичность проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

7.1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия проводятся в  МКДОУ 

постоянно и систематически.  

7.2. Регламент проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий 

устанавливается годовым планом МКДОУ, планом воспитательной работы, 

планом мероприятий по проведению физкультурно-оздоровительной работы  по 



оздоровлению  и формированию здорового образа жизни в МКДОУ на текущий 

год. 

 

 8. Заключительные положения  

8.1. Настоящее Положение вступает в действие с момента его утверждения.  

8.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение могут быть внесены в связи 

с изменениями действующего законодательства.  

8.3. Лица, виновные в нарушении норм настоящего Положения, несут 

ответственность в соответствии с действующим законодательством.  
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